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LA COMPOSITION DU SANG

Notre corps contient entre 5 & 8 litres de sang.

Le sang est essentiellement composé de: globules
rouges (41%), de plasma (55%) et de plaquettes (4%).
La quantité moyenne de sang prélevée chez un
donneur lors d'un don est de 450ml, soit moins de
10% du volume sanguin.

POURQUOI DONNER SON SANG ?

Donner son sang est un acte de bienveillance qui
permet de sauver des vies.

Une poche de sang prélevée permet d'obtenir
plusieurs poches de produits sanguins : une poche de
concentré en globules rouges , une poche de plasma
et une poche de plaquettes.

Ces produits une fois traités sont distribués aux
banques de sang des hépitaux de la région de
Charleroi.

POUR QUI ?

Les patients qui bénéficient de transfusions sont par
exemple: des malades atteints de cancer, des
malades atteints de pathologies chroniques graves
(thalassémie, drépanocytose...), des grands brilés,
des accidentés de la route...

Les transfusions sont également indiquées dans le
cadre des accouchements avec complications, des
chirurgies lourdes...

COMMENT DONNER ?

Pour pouvoir donner son sang, il faut :
* Avoir une condition de santé qui le permet ;
e Etre &gé de 18 a 66 ans (pour un premier don) ;
e Peser min 50 kg ;
e Avoir mangé avant de donner ;
e Avoir bu assez d'eau avant de donner ;
* Se présenter avec un document d'identité ;
Et répondre aux critéres médicaux légaux qui
seront analysés au cours d'un examen médical.

Y-A-T-IL DES RISQUES ?

Oui, mais ceux-ci sont minimes et maitrisés: ils ne
concernent qu'un faible % des donneurs.
Notons pour exemple: I'hématome, I'hypotension

passageére, la fatigue, entre autre.

Risque d'infection lors du don 7 Non car tous les
prélévements se réalisent dans des conditions
d'hygiéne strictes et avec du matériel stérile et & usage
unique : il n'y a donc aucun risque d'infection lorsque

vous donnez votre sang.

LES DROITS DU DONNEUR

Donner son sang est un choix, un acte volontaire et
responsable, les donneurs ont néanmoins le droit:
e de renoncer au don avant le début de celui-ci
sans géne ni embarras;
e de se retirer ou de s'auto-exclure & tout moment
au cours du processus de don;
¢ de poser toutes les questions & tout moment

Apreés le don, le donneur a le devoir d'informer
I'établissement de transfusion de tout événement
qui pourrait avoir un impact sur la sécurité du
sang prélevé (carte info post don)

LES DIFFERENTS TYPES DE DONS:

En collecte mobile, nous prélevons uniquement du
sang.
Au centre de Charleroi, nous prélevons du sang ainsi

que du plasma et des plaquettes :

DUREE DE CHAQUE PRELEVEMENT:

Temps: 10 minutes

max 4 Dons / an

62 jours entre 2 dons

42 jours de conservation

Temps : 45 minutes

max 24 Dons / an

14 jours entre 2 dons

De 1 a 2 ans de conservation

Temps: 90 minutes
max 12 Dons / an

28 jours entre 2 dons

5 jours de conservation




